
送迎実施の

有無

主な行事等

季節の変化を感じ、楽しみながら興味を持っていただけけるイベントや５領域に関連付けた創作活動や、運動を実施。

学校の長期休暇時には商工会議所様よりご紹介いただいた一般企業や、関わりのある就労継続支援B型、生活介護事業所で就業体験を実施。

様々な販売会の参加、お手伝い、月に一度地域の商店街でのポップコーン販売などを実施し地域との交流を図っている。

家族支援 移行支援

家族からの相談(日常生活や学校生活)に対する適切な助言を行う。

障害特性に配慮し、家庭環境を整える方法を提案していく。

成長の見られる点と課題点を伝え、アプローチ支援方法を提案する。

学校、保護者との情報共有や連携を図るため、トライアングルプロジェクトを推

進し、将来的な移行の準備を検討する。

地域商店街のイベント参加、就業体験、ポップコーン販売を通じて地域交流を

行っている。

地域支援・地域連携 職員の質の向上
勉強会、チームアプローチ、事業所内研修、外部研修の派遣。

療育・制度・５領域等にかかる読み合わせ等。

事業所連絡会に参加し、制度及び支援についての情報交換や研修を行ってい

る。学校や医療機関との情報連携や話し合いへの参加、支援方法や環境整備

等に関する相談援助等の取り組み。

人間関係

社会性

【基本支援】身辺自立…公共交通機関を用いた移動、社会におけるマナーやルールの獲得、体調変化の確認、その他生活における日常動作能力の向上を目指します。

　　　　　　地域生活…余暇活動の実施、交通ルールの理解力の向上、金銭の使用方法の理解、スケジュール管理能力の獲得。

【就業体験】時間管理、服装や身だしなみ、衛生管理、一日のスケジュール計画の立案、仕事と生活の循環の理解。

【基本支援】運動…基本的技能の維持・向上、移動能力の維持・向上、集団プログラムでの協調性の獲得、生活リズムの安定を目指します。

　　　　　　感覚…感覚の特性への対応(過敏となる分野)、感覚統合の促し、知覚から行動への認知過程の発達、保有する感覚の活用。

【就業体験】企業や事業所への移動手段、業務における身体スキルの獲得、社会適応力の向上。

【基本支援】認知…利用児童における認知の特性理解(視覚、聴覚優位)、アンガーマネジメント能力の育成、ポジティブな考え方の獲得、認知の偏りへの対応。

　　　　　　行動…行動障害への予防及び対応、衝動性のコントロール方法の獲得、危険察知能力の向上、認知や行動の手掛かりとなる概念の形成。

【就業体験】業務内容を理解し実行することによる自己肯定感の向上、就業体験を通じ多角的な捉え方を学ぶ。

【基本支援】言語…基礎的能力の向上(聞く、話す、読む、書く)、語彙力の獲得、単語の意味の理解。

　　　　　　コミュニケーション…言葉の受容と表出、手段の選択と活用(言葉以外でのコミュニケーション方法)、状況に応じたコミュニケーションの獲得。

【就業体験】適切な言葉遣いの理解、臨機応変に対応できる準備、企業や職種における専門用語に対する学び。

【基本支援】対人関係…気持ちの表出方法の獲得、言葉の選択、他者との関りの形成、自己理解と行動の抑制、集団行動への参加。

　　　　　　社会性…就業体験や地域参加を通じた社会性の発達、自立に向けた協力機関の理解。

【就業体験】労働への理解、基本的な生活範囲外での社会性の獲得、企業や事業所のルールに則った活動への参加、他者との協力。

支援内容

本

人

支

援

事業所名：放課後等デイサービスone step

法人理念

支援方針

営業時間

言語

コミュニケーション

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

支援プログラム内容 作成日：令和8年　2月　1日

「わたしのまちで生きる」（一般社団法人sukasukaーippo）

・多様性を認め合う　・居心地の良い居場所で育ち合う　・感謝の心を忘れない　・誰もが当たり前にいられる場所をつくる　・誰もが地域社会の一員となれる環境を作る

営業　平日：10時～18時／土曜・学校休業日：10時～18時

開所　平日：13時30分～18時／土曜・学校休業日：10時～17時

　有　移行支援・スタッフ付き添いのもと公共交通機関利用の練習を行います。

　　　学校、ご自宅までの車送迎も可能。


